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AOKYMEHT NnoarmcAH
QNEKTPOHHOW NOAMUCHLIO
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Bnapeneu: CagynaeBa MenxasHu CyntaHoBHa
Lencteutenen: ¢ 25.04.2023 go 18.07.2024
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IIpumepHoe necsITUAHEBHOE THIIOBOE MEHIO sl o0yuyarmuxcs 1-4-x KiaccoB
MBOY «Axmat-lOproBckas CII 2 um. X.T. [I:xabpansioBa
KypuanoeBckoro MyHnuunajabHoro paiiona B 2023/2024 yue0Hom roay

JleHb: TIOHEACIbHUK

Henens: neppas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUM, BECCHHUN
Bospacrnas kateropus: 7-11 net

Ne HaumenoBanue Omrona | macca IInmessle BemecTsa JHEPI. Buramunst MuHepallbHBIE BELIECTBA

peuen- MOPLIMH, OenKu, | )KHpPBI, | yIJieB., | LEHHOCTb, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,

TypI)I T T T T KKall MmI M M I

3aBTpaK

183 Kama >xuikast MoJIouHas
13 TPEYHEBOW KPYIIBI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 229,43 | 107,12 3,23
MacJIOM

382 i?;;‘;’ac Morokom e 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 124,56 | 21,34 | 0,48
Xi1e0 MIIeHNYHBIA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
Crip 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 0,30
DpyKTEI B aCCOPTHMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 020 | 1600 | 11,00 | 9,00 | 220
(momTy4yHO)
HUTOIo 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 | 313,56 6,54

oden

8.2 Orypisl CcBEXHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4.2 0 0 10,2 8,4 79 0,3

119 Cyn ropoxoBbIii 250 115 48 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6

281 BuToUYKM MSCHBIC TTApo- 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3




BBIC

143 Pary u3 oBouieit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KoMmnor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢bpykToB 0Oe3 caxapa BH-
TaMUHU3UPOBAHHbBIN
Xneb pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIIeHUYHBINA
UTOI'O 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 | 111,56 5,8
Hroro 3a genn 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 84 0,4
BaHHEBIE OBOIIHN 110 CE30HY
JeHb: BTOpHUK
Henens: nepsas
Ce30H: OCeHHEe-3UMHMI, BECCHHMI
Bospactras kareropus: 7-11 ner
No HanmenoBanue 6m1roga | mMacca ITnmeBble BelecTBa 3HEPT. BuTtamMuHb! MuHepalibHbI€ BEIIECTBA
peuen- [OpUUH, | OENKH, | KHUPHL, | yIJeB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TYpPBI r r r r KKaJI MT MT M MI
3aBTpak
8.1 IToMHIOPEI CBEKHE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 ig;;ﬁ}fl’ymm"e 3 ro- 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4,8 1,0
379 Kogeiiupii manutox ¢ | 5, 317 | 268 19 44,4 0,04 13 | 0,020 0 12578 | 90 | 140 | o1
MOJIOKOM €3 caxapa
X716 MeHnYHBII 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
@DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TTomITy49HO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 | 61,57 3,36
ooden
8.8a Canar U3 CBEKJIBI U $10- 65 0,8 6,4 59 94 0,1 4.2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
JIOK C paCTl/ITeJ'l])HLIM
MAacjoM
115 CyI ¢ OBCSIHOM KPyTIOi 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
261 ITeyeHb TOBSKLS TyIIIE- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 55 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
Has B COyce
312 [Tiope KapTodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
11.15 Cok ToMaTHBIN (KoHCEp- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
BEI)
X1e6 prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIIeHUTYHBINA




HTroro

22,78

33,76

60,55

637,16

0,54

99,09

5,53

10,69

178,4

408

78,1

8,82

HToro 3a n1eHb

39,98

49,84

110,64

1051,04

0,94

120,24

5,95

16,53

394,05

726,68

139,67

12,18




HeHb: cpena
Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHIN, BECEHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HanmvenoBanue Oirroma | Macca [TuieBsie BemecTBa SHEPT. BuTtamunsl MuHepalibHbI€ BEIIeCTBa
peuen- IOPLMH, | OCNKH, | KUPBI, | yIIEB., | LEHHOCTb, Bl,mr CwMmr | A,mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TypHI r r r r KKaJ MT MT
3aBTpaK
223 3anekanka 13 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 | 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% xupHocTu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 | 175 0,13
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5,2 9,7 0,9
X110 MIeHUYHbBINH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2.20
(momTy4HO)
Hroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 11 303,12 | 269,27 77,1 4,44
oden
59 Sjﬁ:;ﬂm MOpKOBH. ¢ 0- 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 16,95 | 27,18 | 19,20 | 1,06
82 Bopi ¢ kamycroit u xap- 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
TO(eeM cO CMETaHOM
263 Pary 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 | 149,25 | 3757 1,85
345 Kommor w3  cBeXHX 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
(pYKTOB BHTAMHHH3HPO-
BaHHBIN 0e3 caxapa
X11e6 pIKaHo- 40 0,5 2,01 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
MIIICHUYHBIN
Hroro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
HToro 3a ieHp 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 | 181,37 | 8,79




JeHb: yeTBepr

Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHee-3MMHUN, BECCHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne Haunmenosaunue 0mroga | Macca IIumeBkle BemecTBa SHEPT. BuramMunsr MuHepanbHble BELIECTBA

peuen- MOPLMH, | OCNKH, | KUPBI, | yIIEB., | LEHHOCTb, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TypBI r r r r KKaJl ML ML MT

3aBTpaK

282 Ounaapyu U3 TOBSKbENR
MEYEHH CO CIIMBOYHBLIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
MacjoM
Bob6oBsie oTBapHkIE (3¢-

306 JICHBIH TOPOLIEK KOHCCP- 150 14 51 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 18 1914 | 4896 | 16,13 | 064
BUPOBAHHBIN/KYKypy3a
KOHCEPBHUPOBAHHAS)

376 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X110 MIeHUYHbBINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94

o0en

8.12 Bunerper oBomHON ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PaCTHTEIBHBIM MacJIOM

1.3 PacconbHUK cO cmera- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 74 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
HOM

312 ITrope kapTodeapHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Priba TymieHas B Tomare 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
C OBOILIAMU

388 Hamnurtox U3 wionos u- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
[TOBHUKA BHTaMUHH3HPO-
BaHHBIN
Xeb pIKaHoO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MNIIEeHUYHBIN
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 | 4,83
Hroro 3a geHb 47,89 37,82 146,33 1161,14 11 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 | 9,77




JeHn: maTHUIA

Henens: neppas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHUIN, BECEHHUH

Bospactnas kateropus: 7-11 net

Ne HanmvenoBanue Oirroma | Macca [TuieBsie BemecTBa SHEPT. Burtamunsl MuHepalbHbI€ BEIlIeCTBa

peuen- MOpLUH, OCNKu, | )KHpPBI, | yIJeB., | LCHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpPBI r r r r KKaJI MT MT MT

3aBTpaK

316 OBoLLH, IPHITYLICHHEIC 150 4,82 543 | 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 270 | 9510 | 178,95 | 12345 | 24,45
(MOpKOBB)

268/330 | burouki u3 roBAMHKL C | g, 827 | 902 | 879 131 0,04 018 | 0013 | 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHBIM

379 Kogeiiupiii mamutox ¢ | 5, 317 | 268 19 100,6 0,04 13 | 0,020 0 12578 | 90 140 | 01
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X110 MIeHUYHbBINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
HToro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22

oden

40 Canar u3 KamycTbl, Claj- 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOro mnepua W pacTtu-
TCJIBHOI'O Macjia *

88 IIu u3 cBexel KamycThl 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
¢ KapTodenem

295 Kotetsl pyOneHHBIE U3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
OTHIBI

310 Kaprodenpb orBapHOit 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 Cok ToMaTHBIN (KOHCEP- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
BHI)
Xneb pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIICHUIHBIA
Hroro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
Hroro 3a neHb 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 | 772,09 | 269,72 32
*3amMeHa Ha cajaT Mu3 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 04
KBAIIEHOM KaIlyCThl




JleHb: MMOHEACTBLHIK
Henensa: Bropas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHIN, BECEHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HanmvenoBanue Oirroma | Macca [TuieBsie BemecTBa SHEPT. BuTtamunsl MuHepalibHbI€ BEIIeCTBa
peuen- [OPLUMH, | OEJNKH, | KHUPHI, YTJIEB., | LIEHHOCT, B1, C, mr A, mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,
TypHI r r r r KKall MT MT
3aBTpPaK
182 Kama rpeanesas mosod- 200 76 7.2 30,3 216 0.2 13 0,04 03 1298 | 2019 903 | 27
Hast )KUIKast
X11eb mIeHUIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
15 Crip 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 ﬁ:‘;};’; MOJI0KOM Ge3 200 4,08 35 33 61,14 0,06 16 0,024 0 152,2 | 1246 | 213 | 048
Hroro 20,22 19,75 43,26 4319 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128,7 3,7
oden
8.1 [Tomugopsl CBEXHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn xapToQenpHBIH C 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 11
pBIOOIA
259 Kapkoe mno-momaiHeMy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 1,7 0 35 64,86 235,14 38,5 44
13 TOBAAWHBI
349 Kommor u3 cMmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢pykToB 0Oe3 caxapa BH-
TaMHUHU3UPOBAHHBIN
X11e6 pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIIEHUYHBIN
Hroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
Hroro 3a nenp 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4.2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAHHBIC OBOIIIU ITIO CE€30-
Hy




JleHb: BTOpHUK

Henensa: Bropas

Ce30H: OCeHHee-3MMHUN, BECCHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne Haunmenosaunue 0mroga | Macca IIumeBkle BemecTBa JHEPT. BuramMunsr MuHepanbHble BELIECTBA

peuen- MOPLMH, | OCNKH, | KUPBI, | yIIEB., | LEHHOCTb, B1, C,mr A, mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TypBI r r r r KKan MI MI

3aBTPaK

223 3amnekaHka U3 TBOpPOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

377 Yaii ¢ IMMOHOM 200/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 29 0 0,01 7,8 52 9,7 0,9
X110 MIeHuYHbINH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11.0 9.0 2.20
(momTy4HO)
HToro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 472

o0en

52 Canat 13 CBEKIBI C pac- 65 0,8 5,4 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TUTEJIBHBIM MACJIOM

102 Cyn  kaprodesbHbI ¢ 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(acoipio

261 [leueHb TOBSKBS TyIlIe- 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 55 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Has B COyce

302 Kamia suHeBast pacchlii- 150 4.7 410 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
yaras

11.14 OTBap IIUIIOBHUKA BHU- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 49 0,7
TaMUHHU3MPOBAHHBIN
Xi1eb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MNIIEeHUYHBIN
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
Hroro 3a aeHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7




HeHb: cpena
Henensa: Bropas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHIN, BECEHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HanmvenoBanue Oirroma | Macca [TuieBsie BemecTBa SHEPT. BuTtamunsl MuHepalibHbI€ BEIIeCTBa

peuen- IOPLMH, | OCNKH, | KUPBI, | yIIEB., | LEHHOCTb, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKall MI MI MI

3aBTpaK

227 Pri0a npunyieHHast 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63

312 [Trope kapTodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

I1.11a ;{;‘;ac MoIoKoM be3 ca- 200 16 16 3.4 26 0,02 3,6 0,01 0 67.8 | 547 | 122 | 09
X11eb mIeHUIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Xieb pkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEeHUYHBINA
Hroro 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85

ooen

24 Canar u3 CBexIX NOMH- 60 057 36 18 42,36 0,02 5,66 0 03 16,3 18,06 99 | 046
JIOpPOB U OTYpLIOB

1.4a Cyn OBCSHBIN C MEJKO 250
IIMHKOBAaHHBIMU OBOIIA- 2 3,2 115 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
MU

2.7 Tedrenu MscHbIe 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 34 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5

6.5a Kama rpetnesas pac- 150 5,4 3,3 257 148 0.2 13 0 03 1298 | 2019 903 | 27
chlryaTas

1116 | Cox mopxoBHEIi (xoH- 200 17 0.2 18,9 84 0 45 0,5 05 28,5 39 105 | 09
CepBBHI)
Xne6 - pxano- | 40 224 | 044 | 19,76 91,96 0,04 0 0 036 | 920 | 4240 | 1000 | 1,24
MM ECHUYHbIN
HUroro 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
HToro 3a n1eHb 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4.2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHbBIEC OBOIIU IIO CE30-
Hy




JeHsb: ueTBepr

Henensa: Bropas

Ce30H: 0OCeHHEe-3UMHUI, BECEHHUH

Bospactnas kateropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue 6mona | macca IInmessle BemecTsa DHEPI. Buramunst MuHepallbHBIE BELIECTBA

perer- [opuuy, | OeNKu, | XKHUPHL, | yIIeB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca, mr P,mMr | Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJI MT MT MT

3aBTPaK

173 Kariia Bsi3kast MOJIO4Has 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 | 264,86 72,05 2,09
U3 OBCSIHO# KpyIa ¢ Mac- 210
JIOM

376 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X1eb nieHUIHbINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
@DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 420 0,6
(momTy4yHO)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 122,05 | 3,19

oden

69 BuHerper ¢ cenpaplo u 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JIYKOM

96 PacconbHUK cO cmera- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 74 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
HOU

234 KotneTs! ppiOHBIE 80 10,7 35 75 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 [Trope u3 ropoxa ¢ mac- 150 12 99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
JIOM '

349 Komnor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 154 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢pykToB Oe3 caxapa BH-
TaMHUHU3UPOBAHHbBIN
X1eb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIIEHUYHBIN
Hrroro 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 | 7,81
Hroro 3a nenb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 | 892,69 | 289,91 11




JleHn: maTHATIA
Henensa: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHMI

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HanmvenoBanue Oirroma | Macca [TuieBsie BemecTBa SHEPT. BuTtamunsl MuHepalibHbI€ BEIIeCTBa

peuen- IOPLMH, | OCNKH, | KUPBI, | yIIEB., | LEHHOCTb, B1,mr CwMmr | A,mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKall j¥iy

3aBTPaK

274 3pa3bl pyOJICHBIC U3 IO- 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 48 1,0
BSIIUHEI !

8.20 Hxkpa u3 kabaukoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7

379 Kodelinpiii Hanurok c 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 125,78 90 14,0 01
MOJIOKOM
X1e0 MIeHUYHbBINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
DpyKTHI B ACCOPTHUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 444 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

oden

20 g;‘;m 13 CBOXHX Oryp- 60 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 0,21 13,39 | 33,75 791 | 0,34

106 Cyn xapToQenpHBIH C 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 11
pBIOOH

288 IMtua (kypuma oTBap- 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 1244 16.0 2,0
Has)

139 Kanycra Tymenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2

342 Komrmor u3 ¢pyKkToB BU- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMUHU3UPOBAHHBIN
Xi1eb pKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MILIEHUYHbBIN
HUToro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
Hroro 3a aeHs 39,04 | 3153 | 11972 | 107765 0,59 7065 | 0345 | 309 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 123




OeIKw, JKUPBI, YIJIEB., JHEpT. BI1, mr C, mr A, mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr Fe, mr
r r r IIEHHOCTb,
KKaJl

1-3aBTpak 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 11 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpak 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44 4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06

OeIKH, JKUPBI, YIJIEB., JHEpT. BI1, mr C, mr A, mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr Fe, mr

r r r IIEHHOCTb,
KKaJl

1- oben 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 58
2-00en 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 1784 408 78,1 8,82
3-06en 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-00en 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-00en 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-00ex 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-00en 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 58 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-00en 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-00en 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-00en 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 2477,21 | 465544 | 117451 | 73,21




Hroro 3a nenn OeKH, JKHPBI, YIJIEB., JHEPT. BI1, mr C, Mr A, mr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCTb, MI

KKaJl

1 genn 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 42512 | 12,34
2 1eHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 | 12,18
3 neHn 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-nenn 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-1eHn 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHn 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
7-nenn 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-1enn 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-nenn 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-nenn 43,5 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
HUTOI'O 507,26 419,82 | 1314,24 11186,87 8,329 657,56 | 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27

[TpuroToBneHue OO TUETUICCKOTO MUTAHUS JIJIS1 yUAIIUXCSI OCYIIECTBIIIETCS HEMOCPEACTBEHHO Ha MUIIEOI0KE OpraHU3aIiu.
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